Wsparcie

psychologiczno-pedagogiczne

INSTYTUCJE, NUMERY TELEFONOW, STRONY INTERNETOWE



PEDAGOG SZKOLNY:
Magdalena Towalewska
tel. 505 101 407

Zespol Szkol im. Stanistawa Staszica w Pile:
al. Powstancow Wielkopolskich 18

64-920 Pila

tel. 067 210 52 80



800 080 222

CALODOBOWA BEZPELATNA INFOLINIA DLA DZIECI I MLODZIEZY,
RODZICOW ORAZ NAUCZYCIELI

Pod numerem telefonu 800 080 222 dzieci,

mlodziez, ale takze rodzice ?m-m
i nauczyciele mogg uzyska¢ profesjonalng CALODOBOWA

pomoc doswiadczonych psychologow, BEZPLATNA

. . INFOLINIA
pedagogow 1 prawnikow.

Kazdy, kto ma problemy w domu, w szkole
czy tez w relacjach rowiesniczych moze zadzwonic

22

i skorzysta¢ ze wsparcia. ' R




800 70 2222

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB W STANIE KRYZYSU
PSYCHICZNEGO

Jesli:
Czujesz sie stale przygnebiony...
Nie dajesz sobie rady z codziennoscig. ..
Przezywasz kryzys emocjonalny...
Znajdujesz si¢ w sytuacji ,,bez wyjscia”. ..

Nie radzisz sobie ze stresem... _ ) _
W ramach Centrum Wsparcia Fundacja ITAKA prowadzi:

Nie chee Ci sig zy¢... « Telefoniczne Centrum Wsparcia 800 70 2222
Jestes ofiarg przemocy... » Bezplatng linie, ktora dziata 24 godziny przez 7 dni w
Zamartwiasz sie o swoj stan zdrowia. .. tygodniu

« E-mail: porady@Iliniawsparcia.pl

: , S .  Stron¢ www.liniawsparcia.pl
Nie mozesz pogodzic si¢ ze stratg bliskiej . Czat

osoby...

Myslisz, ze ,,jest cos z Tobg nie tak™...



http://www.liniawsparcia.pl/
http://www.liniawsparcia.pl/
http://www.liniawsparcia.pl/

116 111

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY

Zadzwon lub napisz, gdy cos Ci¢ martwi, masz jakis problem, nie masz z kim porozmawia¢
lub wstydzisz si¢ o czyms opowiedzie¢.

O 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

Wiadomosci przez strong Www.116111.pl mozesz

rowniez przesylac calg dobe.

Pomoc swiadczona przez konsultantow Telefonu 116

=611, pl
G611

111 jest catkowicie bezplatna.



http://www.116111.pl/
http://www.116111.pl/
http://www.116111.pl/
http://www.116111.pl/

116 123

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOROSLYCH W KRYZYSIE
EMOCJONALNYM

Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123 powstat z mys$la o osobach,
ktore z roznych powoddéw nie maja mozliwosci bezposredniego
kontaktu z psychologiem.

Oferta Poradni kierowana jest do osOb dorostych w kryzysie
emocjonalnym, potrzebujgcych wsparcia 1 porady psychologicznej,
rodzicow potrzebujacych wsparcia w procesie wychowawczym oraz
0sOb niepelnoprawnych.

Q116 123

poradnia telefoniczna
dla 0s6b w kRryzysie emocjonalnym

Poradnia Telefoniczna 116 123 udziela pomocy psychologicznej

osobom doéwiadcdzaj (?cym ”k{)yzysu e’mooci1 onalnego, se;motnym, Po rad n i a
cierpiacym z powodu depresji, bezsennosci, chronicznego stresu. Te I P fo i1 i czha

Czekamy na telefon od Ciebie codziennie od 14.00 do 22.00!

Nasz numer jest bezplatny.



800 12 12 12

TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA

Mozesz zadzwonic, gdy nie wiesz z kim porozmawiac, a co$ bardzo Ci¢ martwi. Mozesz tam takze

zgtaszac takie sytuacje, ktore wedtug

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA

Ciebie sg niesprawiedliwe 1 masz
poczucie, ze ktos zachowal si¢ nie tak jak powinien — 800 12 12 12 ]

np. ztamat prawo.

Czynny
od poniedziatku do pigtku od godziny

Telefon jest bezptatny 1 czynny od poniedziatku do | 8.15 do 20.00

piatku od godziny 8:15 do 20:00 (polaczenie _
beZplatne). h * przezywasz smutek, lek, osamotnienie, @

* nie radzisz sobie z konfliktem w Twojej rodzinie,
* masz problemy w relacjach z réwie$nikami,

Jesli zadzwonisz tam w godzinach nocnych i * masz trudnosci w nauce,

« kto$ stosuje wobec Ciebie przemoc.

zostawisz informacje¢ o sobie 1 swOj numer —

konsultanci do Ciebie oddzwonig.



800 12 00 02
OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
,NIEBIESKA LINIA”

0GOLNOPOLSKIE POGOTOWIE Zadzwon, jesli kto§ w Twojej rodzinie krzywdzi Cig
DLA — bije lub obraza.

OFIAR PRZEMOCY w RODZINIE

Mozesz tam opowiedzie¢ o swojej sytuacji i
dowiedziec si¢ gdzie szuka¢ pomocy w Twoim
otoczeniu. Bezptatna pomoc dostepna przez cata

dobe.
http://www.niebieskalinia.orqg/
800 12 00 02

leska NS

-
-

&4



http://www.niebieskalinia.org/
http://www.niebieskalinia.org/

800 120 226

POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE

Pomoc dla dzieci i dorostych.

Pod tym numerem telefonu mozna uzyska¢ wsparcie w sytuacji przemocy w
rodzinie. Specjalisci obstugujacy linig udzielajg informacji na temat procedury
"Niebieskiej Karty", np. jakie inne podmioty poza policja, moga ja zatozyc¢.

Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30 - 15.30
(potaczenie bezptatne).




800 100 100

BEZPEATNA I ANONIMOWA POMOC TELEFONICZNA I ONLINE DLA
RODZICOW I NAUCZYCIELI

Dla tych, ktorzy potrzebujg wsparcia 1 informacji w zakresie przeciwdziatania 1 pomocy psychologiczne;j
dzieciom przezywajacym ktopoty 1 trudnosci takie jak: agresja 1 przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia
zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
depresja 1 obnizony nastroj, mysli samobojcze, zaburzenia odzywiania.
Ponadto terapeuci 1 prawnicy Fundacji Dajemy Dzieciom Site¢
udzielajg konsultacji w zakresie podejmowania

interwencji w przypadku podejrzenia przest¢pstw wobec dzieci, w

szczegdlnosci wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy

psychologicznej dla dzieci doswiadczonych przemoca 1

wykorzystywaniem seksualnym

1 uczestniczacych ~w  charakterze swiadkow 1

pokrzywdzonych w procedurach prawnych.

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci




800 111 123

TUMBOLINIA

Pomoc telefoniczna dla dzieci 1 nastolatkow przezywajacych smier¢ kogos

bliskiego, a takze dla ich rodzicoOw 1 opiekunow.
Linia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00 - 18.00.

Mozna takze zostawi¢ swdj numer 1 wiadomos¢, tak byt konsultanci mogli

oddzwoni¢ do potrzebujgcej osoby.

www.tumbopomaaga.pl/

Htumbopomaaga


http://www.tumbopomaga.pl/
http://www.tumbopomaga.pl/

800 108 108

BEZPLATNA LINIA WSPARCIA DLA OSOB PO STRACIE BLISKICH

Pomoc dla dorostych. Telefon wsparcia dziata w dni powszednie od

14:00 do 20:00.

800 108 108

Linia 800 108 108 adresowana jest do wszystkich osob w Zzalobie,
ktore potrzebujg pomocy.

Dzwonigcy moga anonimowo porozmawiaé o0 swojej sytuacji,

otrzymac¢ wsparcie, zasiegngc porady. wwiiadlEiEa

Zadaniem dyzurujacych psychologéw jest podeymowac interwencje w sytuacjach naglych, a takze pomaga¢ w
podejmowaniu decyzji o ewentualnej dalszej terapii.

Wiecej informacji na stronie Fundacji Nagle Sami: http://www.naglesami.org.pl/



http://www.naglesami.org.pl/
http://www.naglesami.org.pl/

112

NUMER ALARMOWY

Zadzwon w przypadku bezposredniego zagrozenia
zdrowia lub zycia Twojego badz drugiej osoby.

Wybranie numeru 112 2z jakiegokolwiek telefonu
(stacjonarny, komorkowy, niektorzy operatorzy VolP)
spowoduje  polaczenie z centrum  powiadamiania
ratunkowego (CPR). Operator 112 moze, w miare¢ potrzeby,
przyja¢ zdarzenie 1 przekaza¢ je za pomocg systemu
teleinformatycznego do jednostki Panstwowe) Strazy
Pozarnej, Policji lub  Panstwowego  Ratownictwa
Medycznego.

Numer 112 jest jednolitym
ogdlnoeuropejskim numerem
alarmowym uzywanym w sieci

telefondw stacjonarnych w Unii

Europejskiej, jak rowniez w sieci

GSM na calym $wiecie.



